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Slovo §éfredaktora

J

Mily citatel,

prave si ¢ita$ prvé riadky zbrusu nového skolského €asopisu s pomerne zaujimavym nazvom Redi z psychiatrie. Stoji'za nim
tim aktivnych Ziakov nasej Skoly, ktori sa rozhodli pre zdielanie svojich pohladov na svet prostrednictvom papierového mé-|
dia. Casopis je to novy a €erstvy, s rubrikami vymyslenymi a vlastnoruéne zhotovenymi nasimi redaktormi tak; aby;sa/Vam,

¥

Citatelom a ziakom Skoly, obsah pacil.
Co v Reciach z psychiatrie mozete najst?

Po prihovore $éfredaktora sa doditate o akciach a aktivitach, ktoré sa na nasej Skole udiali za posledné 3 mesiace zozbiera-
né a spisané skoro celou redakciou. Patria k nim aj informacie o nasej skolskej kniznici

a sposobe jej sucasného fungovania. Pre tych, ktori by nevedeli, akou knizkou alebo pocita-
covou hrou si vyplnit’ volny cas, pripravila Nina par odporucani. Kto sa rad boji, mbze si pre-
citat’ dva strasidelné pribehy vybrané nasimi nebojacnymi siedmackami. Velkym lakadlom

moze byt pre niektorych stranka s tahakmi, no my v redakcii verime, Ze sa jedna o metody

nepoznané a nasimi Ziakmi nepraktizujuce, pre- to sme ich Cisto pre usmev Citatela uverejnili.

Dalej v tomto ¢&isle najdete citaty uditelov a . S slavnych ludi, haklebety (=hadankové klebety)

s moznost'ou sladkej vyhry a pre buducich ces- ZAKLADNA SKOLA tovatelov dolezité jazykové okno, kde vas
Iwhryap SPISSKY STVRTOK sy ’

naucime ako sa u afrického kmena Zulu moézete dorozumiet’. Pre ludi, ktori mavaju problém s

hanbenim, je specialne urcena rubrika so skutocne trapnymi situaciami, aby zistili, Ze to nie je az také zlé. No a jedno z hlav-
nych lakadiel minulych cisiel, Zolik, je opat’ pritomny, tentokrat vsak vo forme tzv. Karty osudu — délezitej to vecicky,

ovplyviujucej vas osud.

Pred tym ako sa pustite do nasho casopisu, chcel by som urobit’ dve veci. V prvom rade podakovat’ vsetkym, ktori sa po-
dielali na vzniku tohto casopisu a to menovite Dominike, Klare, Nine, Pati, Petovi, Viki, Laure, Katke, Natalke, Veve a Ve-

ronike. Vd'aka za vasu pracu, dievcata a chlapec!:)

V druhom rade by som v mene celej redakcie chcel zazelat’ prijemné vianocné sviatky a Stastny novy rok vam i vasim bliz-
kym, mili Citatelia.

Po precitani budeme zvedavi na vase nazory, €o sa vam v Casopise paci, pripadne, o by ste v fiom uvitali.
R
AN

'K "‘-.-\bajte nam urcite vediet!

A teraz uz, smelo do ¢itania!
Jan Smolka

Séfredaktor Redi z psychiatrie

- Reéi Z psychiatrie



J

VYLET DO VIEDNE- Dna 15.12. 2016 sa Ziaci nasej skoly spolu s rodinnymi prislusnikmi

zUcastnili na vylete vo Viedni. Najskor si pozreli tovaren na vyrobu cokolady v Kitze po-
tom mali obhliadku mesta so sprievodkynou a na koniec si uzili atmosféru Vianocnych

®l trhov.

RUSKY DEN NA SKOLE - Dia 15.11. 2016 sa ziaci mohli blizsie zoznamit' s
ruskym jazykom. Ziacky davali na celom druhom stupni obrazky s réznymi

zaujimavymi obrazkami. Kazdy ziak mal pripnuty obrazok ,s ktorym sa mohol

zapojit’ do sut’aze o zZolika. Zolika ziskali | | Ziaci.

MEDZINARODNA CENA Z EDINBURGHU (DofE) - je rozvojovy program, ktory
dava mladym ludom vo veku 14 az 24 rokov Sancu rozvinit’ svoje schopnosti, naplnit’
svoj potencial a pomoct’ uspiet’ v Zivote. Do tohto projektu sa zapajili na Slovensku len
3 skoly a medzi nimi je ta nasa. Ziaci sa s radostou do toho zapojili, aby mohli zazit’
nie¢o nové a rozvijat’ svoje zaluby kategériach: Sport, Talent, Dobrovolnictvo. Ziaci si

8l mohli vybrat’ medzi Groviiou Bronzovou, Zlatou a Striebornou. Ziskanie Zlatej, Strie-

bornej ¢i Bronzovej ceny ma nielen slavnostny charakter, ale aj hmatatelné vyhody.

Jednou z najhlavnejSich je moznost’ uplatnenia certifikatu v ramci prijimacieho konania

Zakladatel DofE

vojvoda z Edinburghu

na niektoré zo svetovych univerzit, predovsetkym na tie z anglicky hovoriacich krajin.

Uspesné zvladnutie programu moze taktiez zaujat’ budiceho zamestnavatela.
Princ Filip

LEGO KRUZOK- Na tomto lego kriizku sa udia Ziaci
zostawt roboty z lega. Boli aj na sutazi, ktora mala 4

d”';upllny timova praca, prezentacia, dizajn robota, ro-
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KURZ PRE DEVIATAKOV -V dioch 5. az 9.10. 2016 sa Ziaci deviateho rocnika nasej skoly zucastnili

kurzu osobného rozvoja. V ramci neho si najprv vyskusali pracovat’ v réznych firméach v Spisskom Stvrt-

ku a okoli. Pr- vy defi si vyskagali |1
prace, na kto- 5 y L ré nie je pc;'c‘rel;}‘né’ 4
Ziadne vzdela- R § nie. Napr. krmili j |\ 27
prasata alebo | —a triedili zemiall<y.‘— 4~
Druhy den W A \ - I i zase prace, na kto-

ré uz vzdela- . 7 ’ / | nie potrebné je.

Napr. pracav [* . | - ) - lekarni, na Grade &i

autoservise.

Treti den zase aké to je, ked clovek nema pracu a je na aktivacnom. Kazdy den sme sa spolocne o ich
skusenostiach rozpravali a reflektovali. Potom sme pokracovali v kurze na chate, kde prezili tri dni pIné
zazitkovych aktivit, prace v skupinach a zamyslanim sa nad tym, v com sud dobri, ¢o ich bavi a co by

chceli robit’ po ukonceni zakladnej skoly.

Nazory deviatakov na kurz:

o Dobra skusenost’ do Zivota, nieCo nové a zaujimavé, cesta bola Unavna, ale inak fajn, kopec zaba-
vy, tymto kurzom nam chceli povedat, Ze sa mame spoliehat’ sami na seba, nie na ostatnych a ve-

diet’ prezit's mapou v ruke

VYZDOBA NASE) SKOLY- V polke novembra sa
zacalo na nasej skole s s radost’'ou piect’ a zdobit’ ..

triedy aj chodby...

%3
=
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DEN VYSKUMNIKOV- Diia 30.09. sa Ziaci nasej Skoly ziéastnili Diia

vyskumnikov v OC Max v Poprade. Ziaci si mohli spolu aj s ucitelmi
“| pozriet’ napriklad co sa deje v nasej sinecnej sustave, ako vyzeraju Tat- ‘

¥ ry po kalamite, otestovat’ si vlastné schopnosti, ziujmy a talent ¢i pre- KA ]

| zriet’ si vystavu vedy v naSom regione. Ziakov zaujala hlavne fyzika [~

L4

¥ a v stanku ,,Matematik® si precvicili rézne hlavolamy.

s —_——)

ZBER PAPIERA : Dna 24. - 25.11. 2016 sa na nasej sko-
le uskutocnil zber papiera. Papier do skoly donasali nie-
len Ziaci a ich rodidia, ale i ndhodny dospely ktory sa
o tomto diani dopoculi. Velka chvala patri sestram Mir-
govym (Renatka a jej mladsia sestra) , Laure Djordjevic

a Natalii Kukurovej ktoré doniesli papier aj viacej krat a

sami ho zbierali po dedine.

Vysledky zberu papiera - |. miesto obsadila |.T (354 kg),
2. miesto 6.A (253 kg) a 3.miesto 2.A (226 kg).

VYLET NA ZBOJNICKU CHATU — naroény vystup,
| ktory sme aj napriek obtiaznosti prekonali. Mali sme
chvile, kedy sme chceli ist’ ¢o najrychlejsie domov. Na-
koniec sme vsetko zvladli s tsmevom, zabavou a super

skupinou mladych turistov.

Dalsie fotky a informacie najdete na FB zsspisskystvrtok alebo

www.zsspisskystvrtok.edupage.org

- Reéi Z psychiatrie



Eﬁﬁ y4 KJ év“éz‘(all knihu prirody. Cielom bolo vzbudit’ zau-
{ \ PN
\\\ \ f \]efmﬁ )gov aby viac ditali knihy.

WA \\ \ \‘f

ho vyucovania streda a Stvrtok 7:30-7:50 a 9:40-9:55. Poplatok za vypdiiﬁa% )

nie knih je 0,20€ (20 centov), kniha sa pozi¢iava na dobu 2-3 tyzdiiov.

KniZnica je zaujimava snad’ velkym po&tom knih, kedZe je spojena s byva=~"
lou obecnou kniznicou, podla financnych prostriedkov sa snazime dokupovat’ nové knihy, ktoré v

sucasnosti ,,letia®, aby sme i takym sposobom prildkali Citatelov. Pre Ziakov su zaujimavé rozne en-

cyklopédie, v st¢as- | nosti je hitom fan-

tasy literatira

Potter), Klub zahad,

(Narnia, Harry
Tigri tim, Ziaci z |.
stupna oblubuju roz- pravky, pribehy o
zvieratkach.

V kniznici mame

knih — od dobro-

rozne kategorie
druznych, sci-fi ,
detektivky, dievéen- ské romany, knihy
povesti, rozpravok, az po odborné — encyklopédie pre deti i dospelych. Najlepsie vsak bude, ked’

kniZnicu navstivite a stanete sa jej pravidelnymi navstevnikmi .

DEN KNIZNIC - Dha 24.10. 2016 sa na nasej skole
uskutocnili aktivity spojené s diiom kniznic. Aktivity
pre ziakov |. a 2. stupna boli zamerané na skupinovu
pracu, pracu vo dvojiciach kde ziaci vyhladavali infor-

maci ﬁ\encyklopedu pisali basnicky a rozpravky,

Reéi Z psychiatrie

Kniznica je otvorena podla potreby, ak o to Ziaci poziadajd. Pocas Skolské--



Knihy

Pre mladsich :

Nasej mame hrabe

Dvaja bratia Maros a David, prezyvani Mako a Vido, ziju iba s rozvedenou
mamou. Bezni chalani v beznej dvojgarsonke v beznom petrzalskom pane- |7, NASBJ NG
laku. Okrem skoly, spoluziakov a futbalu riesia najma maminu vaznu zna-
most’. A starsi Mako aj novu spoluziacku Emu. Podari sa chalanom najst’
mame partnera a sebe nového otca? Kam sa dopracuje Mako s Emkou? A

¢o na to dedo Teodor?

Pre starsich :
Utiekol som z Osvienéimu

Zivé rozpravanie zavedie Citatela priamo doprostred diania a spolu s
autorom, este mladikom Rudolfom Vrbom, preziva jeho pokus o utek
z faSistického Slovenského statu do Mad'arska, opatovny navrat domov,
kde sa dostane do tabora v Novakoch, odkial ho poslu transportom,
ktory mieri do Osvienc¢imu. Tu zaziva ukrutné
ponizovanie, nefudské zaobchadzanie, tyranie a
je svedkom strasnej smrti tisicov tamojsich vaz-
nov. Ocita sa uprostred obrovskej a nefudskej
masinérie smrti, ktoru vytvorila Nemecka risa a

usilovala sa ju za kazdu cenu pred verejnostou

utajit’ a rozhodne sa utiect'...

- Reéi Z psychiatrie




D Hry

Unravel - Atmosféricky soundtrack, esencialna sucast’ hry suplujuca rozpravaca a
navodzujlca patri¢nt atmosféru, pochadza od lokalnych skladatelov zo
prepasovali prostredie severnej Skandinavie, levely teda nie s nutne

vymyslené, ale citlivo zosobnuju konkrétne miesto na Zemi.

Aplikacie

scény vam umozni zazit’ imaginarne pasce a prekazky.

““

Wl Fiiny

A monster calls - Conora trapia desivé sny odkedy mamu v nemocnici suzuju lie¢ebnymi procedu-

rami, ktoré aj tak nezaberaju. Ked’ sa jednej noci Conor prebudi, v okne

ho niekto caka. Netvor starsi ako ludstvo samo Conorovi porozprava

tri pribehy o laske, o strate i o nadeji. Ale na oplatku chce od Conora
pocut’ to, z coho ma najvacsi strach: chce pocut’

pravdu. Film natoceny podla kniznej predlohy, pri-

beh o strate a laske - nesmiernej laske a o pocite Z.
A\ T
~ /ﬁ} viny, ktory pre nu dokazeme citit’ A TS L
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Strasidelné pribehy

J

Jedna sa o rodinu, ktora sa pristahuje do domu, ktory hoci je obrovsky a krasny, je podozrivo lacny. Este

3:15 zomries...

aby nebol. Pred rokom sa tu odohral krvava bittinok. Syn povrazdil celi svoju rodinu. Sirodencoyv, rodicoy.
Vsetkych postrielal. Tvrdil, ze mu naseptavala nejaké hlasy, aby ich -~
usmrtil. Trvalo to tak dlho, ze nakoniec ho Gplne ovladli a on to _vﬁiQ '
ne urobil.

A tak po roku pride nova rodi- na, ktora aj napriek temnej minulosti.. /
domu, sa ho rozhodne kupit. Lenze netrva to dlho a zaénu sa diat’
strasné veci, dcéra za¢ne ho- vorit’ s istym diev€atom, ktoré vraj
byva u nej v skrini, ale nikto ju nevidi. Manzel ma noéné mory a za-

kazdym sa bude budit’ vo 3:15... A tu zacina ozajstné peklo.

O tomto filme sa tvrdi, ze je podla pravdy. To sa ale tvrdi o vela
filmoch, nebyva to vSak pravda. A mozno si vd'aka tomu divak aj povie nieo v zmysle "Je to len film .. to sa
nestalo." Udalost’ prebehla v dome rodiny DeFeovych. Manzelia mali 5 deti a prave jedno z nich, najstarsi syn
bol velmi zvlastny. Uz nejaku dobu sa spraval inak a stale hovoril, Ze pocuva hlasy ludi, ktori nie su vidiet’ a
stale mu nieco nasepkavaju. Jedného dna uz to Ronald zrejme neuniesol a celt svoju rodinu naozaj vyvrazdil.
Stalo sa to v roku 1947 v americkom mestecku Amityville. VSetko sa to odohralo 3. novembra, ked’ Robert
vystrasene pribehol do miestneho podniku a zacal revat, Ze jeho rodicia su asi mrtvy, ze ich niekto zastrelil.
Vsetci na neho pozerali ako keby spadol z Marsu, ale potom, ¢o si uvedomili Ze to mysli vazne, rozhodli sa s
nim do domu pozriet. Nepovedal vsak, Ze tam lezi viac mrtvych tiel. Jeho sirodenci. Devatrocny John, dva-

nastrocny Marc, trinastrocny Allison a Dawn, ktorému bolo |8. Ked' fudia, vratane Ronaldového najlepsieho

kamarata Bobbyho uvideli, co sa v dome nachadza, ihned™ zavolali na policiu...

Dobodani na smrt’...

Pred par rokmi sme sa raz v noci s mojim priatefom naraz zobudili v totalnej pani-
ke. Pozreli sme sa na seba a v tej chvili spadla velka fotka, ktora visela na stene.
Povedala som mu, Ze som mala hrozni no¢nd moru a snivalo sa mi, Ze ma niekto
':""\; S dobodal na smrt. Totalne sa vydesil a povedal mi, Ze jemu sa snivalo to isté. O
niekolko minat neskor sme poculi krik mojej mamy. Kricala moje meno. A to bolo
: dgsw«éj?e\Ja a priatel zijeme v Kalifornii a mama Zije v Londyne. Okrem nas v dome nikto nebol. Oka-
me ‘?j o{;lstahovall
’ Reéi Z psychiatrie



Inteligentni ludia sa snazia
problemy riesit, genialni sa ich

snazia nerobit!

-Albert Einstein

e ,, Do mrkvicky!“- p. u¢. Macko
0,, Nepodcenuj sa!'“- p. uc. Smolka
e ,,Vasu buducnost’ tvori to, ¢o robite dnes, nie to co robite zajtra.‘

o,, Nie je dolezité, ¢o si dokazal v Skole, ale to, ¢o dokazes v zivote.*- Albert Ein-

stein
e ,, Zivot je 3kola, v ktorej neispech je lep$im uéitefom ako uspech.*

o,, Skola bez discipliny je ako mlyn bez vody.“- Jan Amos Komensky




Redakcia tohto casopisu neodporuca
pouzivat’ t'ahaky !! :
Pozor ! Kazdy t’ahak ma svoju vyhodu
aj nevyhodu !!

Na flasu : NapiSeme si vo Worde t'ahak, vytlaci- §
me a text prilepime na flasu.

Do puzdra na okuliare : NapiSeme alebo vytlac¢ime si t'ahak
a zalepime ho na vnutro puzdra na okuliare.

Na prezivky: NapiSeme alebo vy-
tlacime si t'ahak a zalepime ho na
1 podrazku.

Pod sukniu: NapiSeme alebo vytla-
c¢ime si t'ahak a dame si pod suk-

nu alebo saty.

Tahak v pere: Napiseme ale-

_ /ﬁi\ \ bo vytla¢ime si t'ahak
:T:N":“\ l}f(J ““ ,
i‘\\f}« A \ a zalepime ho na pero.
\\\ N ,»{{ S\
{ At
AN \ i\\\ };:ﬁ\ \

(,
\
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Jazykové okne

Ahoj

Ako sa mas
Dobre rano
Prosim
Dobru chut’
Dakujem
Co

Aha

Guernsey

Jorse LUXEMBOU!

ANDORRA

Portugalsky Zulustina

Oi Hi
O que se passa Yini up
Bom dia Sawubna
Por favor Sicela
Bon appetit Thokozela
Obrigado Ngiyabonga
O que Yini
Vejo Ngibona

SWITZERI

- Reéi Z psychiatrie
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Trapnosti

Poznamka redakcie:
TIETO TRAPNOSTI SUTU PRETO,ABY KAZDY CITATEL VEDEL, ZE
NIE JE JEDINY, KTO SA NATOMTO SVETE OBCAS CiTITRAPNE :)

Neustél si v hlave pla-
nujem, ¢o poviem, ale
nikdy mi to nevyjde
tak, ako som chcela.

Ked” sa volss
ako polovica po-
Pulacie a ot3&as
sa vzdy, ked’ po-
Cujes svoje meno.

/Ked" si myslis, ze vidis
niekoho znameho, na-
hodis tusmev

a rozbehnes sa k danej
osobe ,a ked’ si meter
pred nou a zistis ze to

\nie je ta osoba. /

HE) TY!! PRESNETY!
USME]) SA,ABY SI SI
SPRIJEMNIL NALADU!

- Reci Z psychiatrie



Mily citatelia tohto

kratkeho pribehu .. Tento psik sa vola Purito.

Toto meno sme mu vymysleli my. Ja a Zuzka Porem-

bova. Tento zlaty psik je strasny bojovnik. Nas pribeh
sa zacina tym Ze nejaky zly clovek vyhodil tohto Uzas-
ného psika u nas v dedine. Tento psik sa u nas potulo-

val skoro mesiac a my sme sa nevedeli pozerat’ nato

(0

Q)
SkutoEn)" pribeh: Punto

ako psik trpi a je vychudnuty. Tak sme sa teda s kamaratkou rozhodli Ze mu pomozeme a nadjdeme mu

novy domov kde by bol stastny. Postupne sa nanho zacalo stazovat’ coraz viac ludi, no ale to boli len

slova ale nikto mu nepomohol. A tak sme zacali ako prvé obvolavat’ vSetky utulky.

Obvolali sme 6 uUtulkov v okoli a vSetky nas odmietli bud’ mali pIno alebo sme nepatrili pod

ich okres. Medzi tym sme mu hladali "docasny domov" o sa nam aj za par dni podarilo.

Najskor bol pri kamaratkinej tete, ktorej velmi pekne d'akujeme, Ze nam takto pomohla a

mohol u nej ostat’ na par dni no potom tam uz ostat’ nemohol, tak sme ho dali k mojmu

susedovi. Medzi tym sme sa radili s pAnom ucitefom Mackom, ktory nam poradil, aby sme

zavolali na Slobodu zvierat, Zeby nam tam mali poméct), ¢i uz poradit’. A tak sme tam zavolali

a povedali nam, aby sme im na email poslali fotky psika a oni sa posnazia vybavit’ prevoz od nas do bra-

tislavského dtulku. O niekolko dni sa prevoz vybavil, dohodli sme sa, aby pre

psika prisli a urcili im kde sa stretneme. Teraz je v Gtulku v Bratislave a je mu

tam dobre.

Presiel zakladnym vySetrenim a uz ma aj vybavenu rodinu ktora sa o nebo s las-
kou bude starat’. S tymto psikovi sme sa aj dost’ zblizili, kedze sme s nim stravili
vela casu a strasne nam chyba. No v novembri uz iSiel do Nemecka takze teraz

je tam. Ma sa dobre, je pri detoch v detskom domove. Dominika a Zuzka

- Reéi Z psychiatrie
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Ktory z ucitelov
studoval
v Sucanoch?

Kto nosi ponozky
v zabkach? :)

Hadanky pre deti

usi, dlhy chvost, vravi ,,|A*
dost. Co je to!?

Reéi Z psychiatrie




Od smiechu este
nikto nezomrel.

Okrem tych, co si
robili srandu...

- Aky je tvoj manzel? - pyta sa
jedna priatelka druhe;j.

- Strasne marnivy. Ked' sa mu
vyhrazam, Ze sa vratim k
mame, hned’ zavola taxik.

Ropucha sedi v blate na okraji mo-
ciara. Ide okolo jezko a pyta sa jej:
- Tak €o, aka je voda?

- Ty d...I pichlavy, - odveti urazene
Zabka. - Ja tu sedim ako dama a nie

ako teplomer.

Sedi pan riaditel u zubara.
Ten mu hovort:

- Pan riaditel, hybe sa vam
stolicka.

- Ktora prosim, vlavo hore?
- Kdeze, pan riaditel, ta pod
vami.

hittpcifwww. funny. sk

- Pocuj Ivo, ¢lovek by mal
kazdy den nieco zazit. Nieco
nové, aby mal na o spo-
minat’. Tak sa ta chcem
opytat, Ci ti dnes uz niekto
dal po papuli. Ak nie, tak ja
by som to pre teba urobil.

Vtipy, ktore by ste chceli mat v
casopise a podelit sa o to s kama-

ratmi tak noste do redakcie.




S TASTNE A VESELE |
~VAM PRAJE
‘REDAKCIA
CASOPISU :)
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Karta osydy (ioh’k)

Toto je Dorka, maskot nasho casopisu. Sluzi ako Zolik, ktory je pouZitel’ny pri prileitos-

tiach ako :
. Ucitel’/ka ta vyvola odpovedat’ a tebe sa odpoved nevydari *( Zolika mozno pouzit’ %
az po odpovedi (znamka nebude zapisand))* r . . . . . . - )

| Rl

o Z malej pisomky nedostanes prave najlep- I
Siu znamku *(Zolik je pouzitel'ny az po napi- *

sani pisomky (znamka nebude zapisana))*

° Nemas domacu ulohu

Dorka nie je tak silna aby nechala zmiznut' znamky z velkych pisomiek

a pod.

- Reéi Z psychiatrie
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